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Regulamin
Biegamy PoTe¢znie S i 10 w Ciechocinku.
Ciechocinek, 25 sierpnia 2024r.

|. ORGANIZATOR

1. Organizatorem i jednoczes$nie gléwnym sponsorem biegu sa:
a. Gmina Miejska Ciechocinek,
b. Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku,
c. Uzdrowisko Ciechocinek S.A.,
d. Towarzystwo Przyjaciot Ciechocinka.
2. Wspotorganizatorami biegu s3:
a. Powiatowy Komendant Panstwowej Strazy Pozarnej,
b. Stowarzyszenie Komisja Zdrojowa.
3. Dane teleadresowe organizatoréw znajduja si¢ na stronie www.biegamypoteznie.pl.

Il. CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizyczne;.
Propagowanie biegania jako formy zdrowego stylu zycia.

Integracja Srodowiska sportowego.

Stworzenie mozliwosci rywalizacji | wspotzawodnictwa Sportowego.

a s wdE

Promocja waloréw turystycznych Ciechocinka.

[1l. TERMIN | MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie si¢ w niedzielg 25.08.2024 r. w Ciechocinku.
2. Start Biegamy PoTe¢znie nastapi o godzinie 10:00. Linia startu zostanie zamknigta po 15 minutach
od strzatu startera.
3. Dthugos¢ trasy wynosi 10 km i 5 km dla biegu i 5 km dla nordic walking.
Trasa zostanie oznaczona.
5. Zawodnicy obu dystansow (bieg na 10 km 1 5 km) ustawiajg si¢ na starcie w jednej wspolnej
strefie.
6. Uczestnicy nordic walking 5 km ustawiaja si¢ w drugiej linii startu.

>

V. LIMIT CZASU:
1. Dla 0s6b pokonujacych dystans 10km wynosi 1h 30min.
2. Dla 0sob pokonujacych dystans 5 km wynosi 1h dla biegu i 1h 20 min. dla nordic walking.
3. Po tym czasie osoby znajdujace si¢ na trasie zobowigzane sg do przerwania biegu (kontynuacja
biegu na wtasng odpowiedzialnos¢) .

IV. UCZESTNICTWO
1. W Biegu prawo startu maja wylacznie osoby, ktore na dzien startu maja ukonczone 18 lat lub maja
ukonczone 16 lat i przedstawia pisemna zgode rodzica lub prawnego opiekuna.


www.biegamypoteznie.pl
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2. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw. W tym
celu biuro begdzie czynne w nastepujacych terminie:
a. 24 sierpnia (sobota) w godzinach 15:00 — 19:00,
b. 25 sierpnia (niedziela) w godzinach 7:00 — 9:30,
c. Adres Biura Zawodow: Sala Gimnastyczna LO Ciechocinek ul. M. Kopernika rég Armii
Krajowej 87-720 Ciechocinek,
d. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany lokalizacji Biura Zawodow, informacja o
tym fakcie zostanie zamieszczona na stronie biegu: www.biegamypoteznie.pl.
3. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymaja pakiety startowe. Pakiety startowe zawieraja:
a. numer startowy,
b. agrafki,
c. chip do pomiaru czasu
d. oraz pamigtkowa koszulke.
4. Podczas odbioru zestawu startowego z numerem i chipem zawodnik powinien posiada¢ dokument
tozsamosci ze zdjeciem.

V. ZGtOSZENIA
1. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypetienie formularza zgloszeniowego dostepnego na
stronie internetowej www.biegamypoteznie.pl.
2. Zgloszenia online zostang zawieszone 10 sierpnia 2024 roku. Po tym terminie (przy dostepnosci
miejsc) zgltoszenia beda mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow Biegu.
3. Prawo do startu w zawodach daje zgloszenie oraz uiszczenie oplaty startowe;.

4. Organizator zastrzega sobie prawo usuwania z listy startowej osob, ktore nie dokonaty optaty
startowe] w przypadku wyczerpania limitu startujagcych zawodnikow.

5. Organizator ustala limit startujagcych na 800 0s6b (z orientacyjnym podziatem 300 osob na
dystansie 10 km i 300 0s6b na dystansie 5 km oraz 200 0s6b na dystansie 5 km nordic walking).

6. Istnieje mozliwo$¢ zmiany limitu 0s6b przez organizatora.

VI. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegamy Pote¢znie 51 10 oraz 5 nordic walking w Ciechocinku prowadzone beda
nastepujace klasyfikacje:
a. klasyfikacja generalna kobiet 1 mezczyzn,
b. klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn (decyduje rok urodzenia),
e M1 K1 16-29
e M2 K2 30-49
e M3 K3 powyzej 50 lat
2. Podczas Biegamy Poteznie 5 nordic walking w Ciechocinku prowadzone bgda nastgpujace
klasyfikacje:
a. klasyfikacja generalna kobiet i me¢zczyzn,
b. klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn (decyduje rok urodzenia),
e M1 K1 16-39
e M2 K2 40+


http://www.biegamypoteznie.pl/
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3. Dodatkowo prowadzone beda nastepujace klasyfikacje indywidualne:
a. klasyfikacja strazakéw — zgodnie z odrgbnym regulaminem,
b. klasyfikacja mieszkancow Powiatu Aleksandrowskiego,
c. klasyfikacja mieszkancow Wojewodztwa Kujawsko — Pomorskiego,
d. klasyfikacja mieszkancow Ciechocinka.
4. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikaciji.
O zajeciu okreslonego miejsca w poszczegodlnych klasyfikacjach decyduje uzyskany czas brutto.
6. Nagrody w klasyfikacji generalnej i w kategoriach wiekowych nie dublujg si¢. Uwaga! Zwyciezcy
w kategorii open — beda bra¢ udziat w klasyfikacjach dodatkowych.

o

VIl. NAGRODY

1. Przewidujemy nagrody dla pierwszych trzech zawodnikow w kazdej kategorii (Open).

2. SzczegoOlowe zasady nagradzania zostang przedstawione w odregbnym komunikacie na stronie
internetowej biegu.

3. Wszyscy zawodnicy, ktoérzy ukoncza Bieg na 51 10 km oraz 5 km nordic walking otrzymaja
pamigtkowy medal.

4. Zdobywcy miejsc | -1II w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz zdobywcy miejsc [ w
klasyfikacjach wiekowych otrzymujg pamigtkowe trofea.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w zakresie zasad nagradzania.

VIII. OPLATY
1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty startowe;.
2. Optata startowa wynosi: 70 zt, w dniu biegu optata startowa wynosi 100 zt.
3. Wptlaty w systemie mikroptatnos$ci przez strong zapisow do 10.08.2024.
Whptaty w biurze zawodow w miare dostepnosci pakietow.

IX. SWIADCZENIA
1. Punkt odZzywiania zaopatrzony bedzie w wodg. Na trasie znajdowac si¢ bedzie jeden punkt
odzywiania przy Dworku Prezydenta (ok. 5 km trasy).
2. Namecie organizator zapewnia positek regeneracyjny.
3. Organizator zawodow zapewnia uczestnikom mozliwo$¢ oddania rzeczy osobistych do depozytu
w budynku Biura Zawodow (odbiér depozytu na podstawie numeru startowego). Worki
depozytowe wydawane 1 opisywane beda w Burze Zawodow na prosbeg uczestnika.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie limit 0so6b mogacych uczestniczy¢ w biegu — 800 oséb.

2. Czasy uzyskane przez biegaczy beda mierzone metodg elektroniczng.

3. Bieg bedzie zabezpieczany przez stuzby medyczne. Decyzje lekarza dotyczace kontynuowania
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwolalne.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

5. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych.
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Komunikat z wynikami koncowymi zawodnikow zostanie ogloszony po zakonczeniu biegow.
Wiyniki koncowe zostang ogloszone na stronie internetowej biegu.

Protesty przyjmuje Sedzia Gléwny zawodow po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 zi. Beda one
rozpatrywane na biezaco przed ogloszeniem wynikéw koncowych. W przypadku uznania protestu
kaucja bedzie zwrocona.

Decyzje Sedziego Glownego sg ostateczne.

Czes¢ trasy zawodow przebiega ulicami przy ograniczonym ruchu ulicznym. Uczestnicy biegu
zobowigzani s3 do zachowania szczegdlnej ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania sig
zaleceniom kierujgcych ruchem podczas poruszania si¢ po odcinkach trasy wchodzgcych w
bezposredni kontakt z ruchem samochodowym.

Kazdy zawodnik biegnie na wtasng odpowiedzialno$¢, a organizator nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci z tytutu komplikacji zdrowotnych uczestnikow, jakie ewentualnie moga
powsta¢ podczas biegu lub tez na skutek jego przebiegnigcia.

Biegamy PoTeznie 5 1 10 oraz 5 nordic walking w Ciechocinku jest impreza ubezpieczong na
zasadach og6lnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczgsliwego zdarzenia, ktére moze stac si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Organizator zawodow zastrzega sobie prawo do wykorzystania wypowiedzi i wizerunkéw
uczestnikow biegu do celéw reklamy i promocji.

Uczestnikéw biegu obowiazuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

Wiazaca i1 ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wylacznie organizatorowi
Biegamy PoTeznie.



